
                  
Club Alpino Italiano          Sezione di Moncalieri 

 
SCHEDA GITA del: 21/04/2024 

ESCURSIONISMO: Monte Tre Denti - 1343 m slm- 
Val Chisola / Val Noce 

 

Partenza da Borgata Ciom – Cumiana (TO) 

Quota di partenza 580 m slm 

Dislivello in salita ~ 850 mt 

Cartografia Fraternali 1:25000 n.6 Pinerolese Val Sangone 

Tempo di salita ~ 2,30 h 

Livello di difficoltà E 

Equipaggiamento Giacca vento, scarponi o pedule, pile, pranzo al sacco ecc. 

Mezzo Mezzi propri 

Ora ritrovo/partenza ritrovo ore 07,30 partenza 07,45 

Luogo di ritrovo Sede - Piazza Marconi 1 – Moncalieri (Testona) 

Direttore di gita Massimo Nappo   tel. 333 6030622 

Accompagnatore Silvio Bertolotto 

Iscrizioni entro il  

Note 

Cumiana si trova ad appena 35 km da Torino, la nostra gita si 
sviluppa all’interno del parco regionale Monte Tre Denti e Freidour 
area di interesse naturalistico, gestita dalla Città Metropolitana.  

Descrizione

Si comincia dalla Borgata Ciom, si segue la strada asfaltata fino al termine, dove inizia la mulattiera 

seguendo il segnavia 002. Inizialmente si cammina di fianco a un torrente, in una comoda strada 

utilizzata dai boscaioli che, superate presto le ultime cataste di legna, diventa sentiero e ci conduce tra i 

castagni. Circa a metà del percorso si giunge nei pressi della Fontana del Prete, (che è possibile 

sfruttare per fare rifornimento di acqua). Successivamente il percorso diviene più ripido e prosegue a 

rapidi tornanti tra i faggi (che ormai si sono sostituiti ai castagni) e spiazzi utilizzati per le carbonaie. 

Giunti in cima al Colle del Besso (1170 m) ci si accorgerà di essere sullo spartiacque tra Val Noce e Val 

Chisola. Dal Colle occorre seguire le indicazioni che portano al Monte Tre Denti (dente Orientale per il 

sentiero 007), Il sentiero sale sempre ripido e si necessita di superare alcune facili roccette, essendo la 

cima posta su speroni di roccia. La salita è agevolata da corde e scalini di ferro, sulla sommità, dove è 

posta la Cappella, la vista è magnifica e consente di abbracciare tutta la pianura pinerolese.          

Ritorno per la stessa via di salita. 

                                                           BUONA GITA A TUTTI 

 
 



 

 

 
                                                  
 
 

                               CAI Moncalieri :  Piazza Marconi 1  -   Moncalieri  tel. 011 - 6812727 
e-mail :  moncalieri@cai.it sito internet : www.caimoncalieri.it 

Orario apertura lunedì 18:00 – 19:00   -   mercoledì 21:00 – 23:00 
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